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Aanjaagprogramma Spierfonds 
 

De ontwikkelingen in het spierziektenveld gaan sneller dan ooit. Dit biedt kansen, maar 

vraagt ook om wendbaarheid. Met het flexibele aanjaagbudget van het Prinses Beatrix 

Spierfonds kunnen we direct inspelen op kansen en urgente uitdagingen. Ons doel? 

Innovaties versnellen en resultaten uit onderzoek zo snel mogelijk bij mensen met een 

spierziekte brengen. We werken hierbij proactief samen met onderzoekers om de vertaalslag 

naar concrete behandelingen te maken. Dit kan variëren van het financieren van gerichte 

projecten of trainingen tot het ontwikkelen van een visie op urgente vraagstukken. Waar 

nodig nemen we het voortouw en volgen we op met concrete financiering. Met het 

aanjaagprogramma zorgen we dat geen enkele kans onbenut blijft, en zetten we maximale 

impact centraal.  

 

Kaders aanjaagprogramma 
Binnen het aanjaagprogramma financieren we trajecten en projecten die impactvol en 

urgent zijn en een boost geven op een van de vier thema’s die het Spierfonds heeft 

benoemd. Het gaat meestal om eenmalige, kortdurende projecten die snel resultaat 

hebben. Naast specifieke types projecten, staan we ook open voor cofinanciering van 

grotere projecten. 

 

De ontwikkeling van nieuwe medicijnen 
Alleen met wetenschappelijk onderzoek kunnen we de strijd tegen spierziekten voeren en 

een medicijn vinden. Om spierziekten te stoppen of te genezen. Daarom investeren we 

doelgericht in de ontwikkeling van innovatieve medicijnen, de verbetering van bestaande 

behandelingen en de toepassing van kansrijke behandelingen uit andere vakgebieden voor 

spierziekten.  

Denk bij het aanjaagprogramma op dit thema aan: 

- Vertaling van preklinisch naar klinisch onderzoek 

- Financiering voor opstartfase van een start-up 

- Training/advies voor succesvolle translatie 

 

Klinische trials naar Nederland 
Wereldwijd groeit het aantal medicijnen dat wordt ontwikkeld voor spierziekten in een hoog 

tempo. Dit biedt kansen die we met beide handen willen aangrijpen. Door internationale 

trials naar Nederland te halen, zorgen we dat patiënten hier snel toegang krijgen tot 

potentiële behandelingen. Tegelijkertijd vergroten we onze kennis over de toepassing van 

deze therapieën.  

Denk bij het aanjaagprogramma op dit thema aan: 

- Het opzetten of verbeteren van een registratie 

- Het ontwikkelen of verbeteren van relevante uitkomstmaten 

 

De beste kwaliteit van leven 
Leven met een spierziekte vraagt ongelooflijk veel veerkracht. Klachten als pijn, 

vermoeidheid en een verminderde mobiliteit hebben een grote invloed op het dagelijks 

functioneren. Mensen met een spierziekte geven aan dat er behoefte is aan aandacht voor 

deze veelvoorkomende, maar ingrijpende klachten.  

Denk bij het aanjaagprogramma op dit thema aan: 

- Implementatie van interventies (van binnen of buiten het spierziektenveld) 
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- Het ontwikkelen of verbeteren van relevante uitkomstmaten 

In 2025 lanceert het Spierfonds een programma op leefstijlgeneeskunde. Onderwerpen die 

hieronder vallen (denk aan: training, voeding en slaap), komen in principe niet in aanmerking 

voor het aanjaagprogramma. 

 

Toegang tot nieuwe medicijnen  
Iedere patiënt verdient toegang tot de beste zorg en medicijnen. We zien hierin de komende 

jaren uitdagingen: de hoge kosten van innovatieve therapieën en de toenemende druk op 

de zorgcapaciteit brengt de toegang tot nieuwe medicijnen in gevaar. 

Denk bij het aanjaagprogramma op dit thema aan: 

- Projecten die toegang tot nieuwe medicijnen versnellen/verbeteren 

 

Praktische punten 
- Het aanjaagprogramma staat doorlopend open. 

- Een aanvraag indienen voor het aanjaagprogramma kan alleen na overleg met het 

Spierfonds. Tijdens dit overleg bespreken we het idee en bepalen of dit aansluit. In dat 

geval sturen we de benodigde documenten om een aanvraag in te dienen. 

- Aanvragen worden getoetst door het Spierfonds en eventueel door de 

Gebruikerscommissie en/of Wetenschappelijke Adviesraad van het Spierfonds. 

- Mail met ideeën en vragen over het aanjaagprogramma naar 

onderzoek@spierfonds.nl. 
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